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LE BODYHOLIDAY Le SPORT ****
    



 Cap Estate
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Situation :

Le “BODYHOLIDAY Le SPORT” est situé sur la côte Nord-Ouest de l’île de Sainte-Lucie, à 30 minutes environ de

Castries, la capitale de l’île, et son aéroport régional George F.L. Charles. 

Implanté directement sur la plage de Cariblue, l’hôtel est entouré d’un luxuriant jardin tropical de 17 hectares invitant à la détente et à la relaxation.
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L’hôtel “BODYHOLIDAY Le SPORT” est un complexe hôtelier unique en son genre. Il propose un approche révolutionnaire basé sur 4 piliers : relaxation-beauté réparatrice- exercice et bonne alimentation. L’hôtel offre ainsi aux vacanciers,  l’opportunité de vacances « utiles »  combinant le plaisir d’une cure de jouvence avec l’opportunité d’acquérir les outils nécessaires pour améliorer leur qualité de vie au quotidien.

Avant tout, “BODYHOLIDAY Le SPORT” vous offrira de la joie et des vacances reposantes tout en étant choyé au jour le jour.

Logement :
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L’hôtel dispose de 155 chambres réparties en 9 catégories :

· - chambre jardin : Idéal pour les personnes voyageant seules ou les adolescents. Elles sont

· décorées avec goût et équipées de lit Queen size à baldaquin et d’1 salle bain avec douche.

· Elles n’ont pas de balcon mais offrent un vue magnifique sur les jardins.
- Chambre « Luxury » : surplombant le jardin, elles sont meublées d’1 lit à baldaquin King size ou 2 lits Queen, bureau en acajou, 1 salle de bain en granit avec douche à jet. Elles ouvrent sur un balcon ou une terrasse meublée de fauteuils en osier. 
- Chambre « Luxury Ocean View » : idem que la chambre « Luxury » mais avec la vue mer depuis la terrasse ou le bacon.
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- Chambre « Premier Ocean View » : Situées dans les étages les plus élevés de l’hôtel, elle offre une vue époustouflante sur toute la propriété, la mer et le littoral de Sainte-Lucie. Elles sont meublées d’1 lit à baldaquin King size ou 2 lits Queen, bureau en acajou, 1 salle de bain en granit avec douche à jet. Elles ouvrent sur un balcon meublé de fauteuils en osier. 

- Chambre « Deluxe Ocean Front » : Situées à proximité de la mer, elles sont décorées de matériaux nobles  tels que l’acajou,  le cuir, plancher en pierre naturelle et bois de
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cèdre. Elles sont meublées d’1 lit à baldaquin King size ou 2 lits Queen, 1 grande salle de bain contemporaine avec  vasque en verre bleu, douche à jet et coiffeuse. Un balcon meublé de fauteuils en osier chic complète cet ensemble. 
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- Chambre « Grand Luxury Ocean Front » : Situées à l’étage, à proximité de la mer et offrant une vue panoramique sur la Mer des Caraïbes. Elles sont équipées d’1 lit à baldaquin King size ou 2 lits Queen, d’1 salle de bain en granit avec baignoire et douche, d’1 mini-réfrigérateur. Elles ouvrent sur un grand balcon vue mer, avec mobilier de jardin.
- Suite Junior  « Grand Luxury Ocean Front » : Idem que la Chambre « Grand Luxury Ocean Front » mais avec un coin salon en plus.
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- Suite « Grand Luxury Ocean Front » : Situées au dernier étage du bâtiment adjacent à la mer, elles possèdent une chambre et un salon séparés. Elles sont décorées de matériaux nobles tels que l’acajou,  le cuir, plancher en marbre. Elles se composent  d’1 lit à baldaquin King size ou 2 lits Queen, 1 bar,  1 grande salle de bain avec douche et baignoire. Un double  balcon meublé de table et fauteuils en osier complète cet ensemble. 

- La Suite « Penthouse » : Un escalier privé mène à l’entrée de la seule suite situé au 5ème étage du batiment. 
Elle se compose d’un grand salon, un bar, une chambre avec lit à baldaquin King Size. Les portes coulissantes en verre sablé de la salle de bain révèlent un lustre bulle qui flotte au-dessus d’une immense baignoire pour deux personnes. Cette baignoire décorée de mosaïque de tuiles et surélevée sur une plateforme offre un vue spectaculaire sur l’océan et le littoral de Sainte-Lucie. La pièce la plus impressionnante  de cette suite Penthouse est sûrement le hammam privé : élégamment décoré de dalle de marbre chocolat et blanc, équipés de bancs et appuie-têtes, cet espace privé et exclusif offre aux clients une expérience unique de spa dans leur propre chambre.
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Toutes les chambres et suites sont conçues pour accueillir un maximum de 2 adultes. Les chambres vue jardin sont réservées pour les singles.
Elles sont toutes équipées de la climatisation, téléphone direct avec messagerie vocale, accès internet, radio-réveil, coffre-fort, sèche-cheveux, peignoirs, station d’accueil Ipod et lecteur CD (dans les suites uniquement). 
Restauration :
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Le “BODYHOLIDAY Le SPORT”  ayant fait de l’alimentation l’un de ses 4 piliers du bien-être, une attention particulière est apportée à la restauration. Les produits utilisés sont frais et cultivés localement, l’hôtel possède même son propre potager. 
Le “BODYHOLIDAY Le SPORT” se fera également un plaisir de répondre aux exigences diététiques des personnes suivant un régime spécial (végétalien, peu de sodium…). Sur demande spéciale uniquement.
4 restaurants et 2 bars sont disponibles : 
· Le « Cariblue » : Restaurant principal  donne directement sur la plage Cariblue et la Mer des Caraïbes.  Le petit déjeuner et le déjeuner y sont servis sous forme de  buffet. Pour les déjeuners, le restaurant propose des buffets à thème qui changent chaque jour (style Méditerranéen, Asiatique, Mexicain…). Le diner à la carte vous est offert 6 soirs par semaine. Des plats allégés et végétariens y sont également proposés.
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Le « Tao »: offre un fabuleux mélange de saveurs venant d’Orient et d’Occident. Ouvert pour le diner de 19h à 21h30, il est impératif de réserver sa table au maximum 48 heures à l’avance. Quelques plats sont comptabilisés en tant que suppléments. 

· Le « Deli » : Ouvert de 11h00 à 16h00, le Deli offre une carte plus simple et est spécialisé dans les sandwichs gourmets, les salades spéciales, les jus et les douceurs de fruits et de légumes frais.

· Le « Club House » : Le thé d’après-midi y est servi tous les jours de 16h à 18h avec sandwiches et sucreries. Le Barbecue du Club House est ouvert 6 nuits par semaine dès 19h. Vous pourrez y apprécier de délicieuses viandes et poissons grillés dans une atmosphère plus décontractée.
· Le Bar « Club House »  ouvert de 9h à 12h30  et offre un large choix de boissons alcoolisées ou non.
· Le  « Piano Bar » ouvre à 19h00 tous les jours, pour déguster un cocktail avant ou après diner, sur fond musical.
Activités et services :

L’hôtel propose une variété d’activités sportives pour tous, entouré d’une équipe d’instructeur pour vous aider à apprendre et à vous améliorer.
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Activités gratuites : 

· La plage de Cariblue : crique isolée calme, de sable dorée et aménagée de transat et parasols.

· Sports nautiques : deux piscines ( 1 réservée à la baignade et au farniente, 1 pour les activités tels que l’aquagym et l’initiation plongée) snorkelling, initiation plongée, ski nautique, wake board, wind surf, hobie cat,  promenade en « tubes », kayak.

· Séance quotidienne de Yoga, pilates, taï chi.
· Cours de fitness (body fitness, aqua fitness, etc.. ) 

· Tennis, tir à l’arc, golf sur le site de Coubaril Golf Academy

· Centre de soin de 37 salles « The Oasis » : massages, soins du visage, aromathérapie, hydrothérapie, gommage corporel.  
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Activités avec supplément : cours particuliers, plongée sous-marine, package BodyAware 3 à 6 jours (programme particulier de nutrition et remise en forme avec coach privé), les soins au spa non inclus ou en supplément de la formule all-inclusive. 
Une équipe se charge de l’animation chaque jour. Tous les soirs un orchestre, vous permettant de danser, assure l’ambiance à partir de 23h.

Formule « ALL INCLUSIVE » 
L’hôtel “BODYHOLIDAY Le SPORT” propose une « vraie » formule All-Inclusive où quasiment tout y est inclus. 
· L’hébergement 

· Tous les repas : petit-déjeuner, déjeuner, dîners  (à la carte, buffet et barbecue, accompagnés  d’une large sélection de vins), mais aussi les aftenoon tea  et en-cas.   
·  Cocktails au bar et boissons au verre (marques premium)

· Un programme d'un traitement spa 50 minutes par jour (excluant le jour d'arrivée et de départ)
· Les sports nautiques (motorisés et non-motorisés), 

· Plongée sous-marine (initiation) 

· Académie de Golf (cours collectifs)
·  Diverses formes de cours d'aérobic, fitness, danse et étirements..
·  Gym avec un instructeur
· Cyclisme

·   promenades matinales
· Animations et spectacles en soirée 
Cependant, bien que tout soit inclus dans la formule All-Inclusive, il reste quelques rares cas où vous aurez des suppléments à régler. C’est le cas pour certaines boissons au  bar, quelques plats à la carte au Tao, les traitements supplémentaires au centre de soins Oasis, des séances de plongée supplémentaires, et les parcours de golf.
Adresse et téléphone :

Le Bodyholiday Le Sport
Cariblue Beach, Cap Estate

Tel : 457 7800
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Adresse:


LE FLAMBOYANT ****-Route des terres Basses- Baie Nettlé


97150 St MARTIN


TEL : 0590 87 60 00 Fax : 0590 87 99 57








