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Sainte Lucie Simply Beautiful
Surnommée l’Hélène des Caraïbes, Sainte-Lucie se situe au sud de la Martinique et au nord de Saint-Vincent et les Grenadines. Chargée d’Histoire, notamment en raison des convoitises anglo-saxonnes et françaises, cette terre est restée beaucoup plus authentique que ses voisines françaises…
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Indépendante depuis 1979, l’île de Sainte-Lucie fait partie du Commonwealth et 
est donc placée sous l’autorité suprême de la reine Elisabeth II. Elle est constituée 
de 11 districts, le plus peuplé étant celui de la capitale, Castries, située sur la côte 
nord-ouest de l’île, où vivent 13 000 habitants. L’île compte plus de 160 000 habitants
 pour une superficie de 620 km². Son point culminant se situe à 950 m au Mont Gimie.
Tout au long de son Histoire, l’île changea 14 fois de mains, d’où son surnom « Hélène » évoquant la Grèce antique. Princesse grecque d’une grande beauté, Hélène, fille de Léda, fut enlevée 
d’abord par Thésée, délivrée par les Dioscures, épousée par le roi Ménélas, enlevée par
 le berger Pâris, ce qui provoqua la guerre de Troie, au terme de laquelle Ménélas 
la reprit… La légende se poursuit aujourd’hui par le biais de la convoitise grandissante 
dont elle fait l’objet en raison de ses richesses touristiques…

Bénéficiant d’un climat tropical comparable à celui des îles voisines, avec des températures  voisines de 30° tout au long de l’année, aussi bien dans l’air que dans l’eau, Sainte-Lucie est également une île volcanique. Le nom de son volcan rappelle étrangement celui d’une île voisine : la Soufrière…

Avec des paysages très « chahutés », d’une grande beauté, l’île offre aux visiteurs des points de vue splendides aussi bien sur l’Océan Atlantique que sur la mer des Caraïbes. Un des plus spectaculaires est certainement celui des « Deux Pitons » dominant fièrement la côte Caraïbe. Au-delà des plages de rêve et des petits villages de pêcheurs, l’intérieur des terres n’est que  verdure, rivières, chutes d’eau et forêt luxuriante.  
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Les paisibles Indiens Arawaks furent les premiers habitants connus de Sainte-Lucie - du IIème au VIIème siècle – jusqu’à l’arrivée Indiens Caraïbes, beaucoup plus agressifs et conquérants.

En 1502, au cours de son quatrième voyage vers les Amériques, Christophe Colomb découvrit l’île le 13 décembre, le jour de la Sainte-Lucie : ce jour marque toujours la fête nationale au sein de ce petit état insulaire.

La conquête de l’île fut très difficile car les Indiens Caraïbes défendirent chèrement leur terre : à plusieurs reprises les Anglais renoncèrent à sa conquête du fait de la férocité de ce peuple indien. Les Français furent les premiers à réellement s’installer sur l’île mais cet épisode fut de courte durée car ils subirent finalement le même sort que les Anglais...Ces derniers repartirent à l’assaut de l’île quelques années plus tard… Ce n’était que le début d’une incroyable alternance de possession : pendant 150 ans, les deux nations se disputèrent ce territoire stratégique.

C’est finalement en 1814, alors que Napoléon marchait vers la fin de son Empire, que Sainte-Lucie devint définitivement une colonie britannique. La culture française et sa langue ne disparurent pas aussi rapidement pour autant : il fallut en effet attendre une trentaine d’années pour que l’anglais remplace le français en tant que langue officielle…
Toutefois, malgré toutes les perturbations qu’ont connus les Saint-Luciens à travers leur histoire, ces derniers font preuve d’une hospitalité, d’une convivialité, d’une chaleur de l’accueil et d’une gentillesse qui désarme mais ne laisse pas le visiteur indifférent.

Fiche technique

Situation : Située dans l'arc des Petites Antilles, entre la Martinique et Saint-Vincent et les Grenadines. 
Climat : Comme toutes les îles voisines Sainte-Lucie bénéficie d’un climat tropical. Tout au long de l’année les alizées viennent balayer le ciel saint-lucien, ce qui tempère d’ailleurs le climat local. La saison sèche se situe entre janvier et mai, tandis que la saison dite humide se situe, elle, entre juin et décembre. Temperature moyenne : 27 à 30°
Vols : Au départ de Paris deux compagnies desservent, avec escale, Sainte-Lucie : Air Caraïbes et British Airways. 
Avec Air Caraïbes une escale à Fort de France est obligatoire, comptez environ 8h00 de vol jusqu’à la capitale martiniquaise, puis moins d’une demi-heure ensuite entre Fort-de-France et Castries (aéroport régional au nord de l’île). Les vols sont en continuité, ce qui évite l’attente pour la connexion. 

Avec British Airways, il faut compter environ 09h30 de vol entre Londres et Vieux-Fort (aéroport international au sud de l’île), avant cela la traversée de la Manche se fait très rapidement (environ 1 h 30 de vol entre Paris et Londres).

A partir de novembre 2011, une nouvelle liaison avec la compagnie Corsairfly, viendra compléter la desserte de l’île via la Martinique.


Décalage horaire :   - 6 heures en été, - 5 heures en hiver. 

Formalités : Passeport ou carte d’identité en cours de validité et billet d’avion retour. Pour un séjour n’excédent pas 42 jours, un visa n’est pas nécessaire.

Langue : La langue officielle est l’Anglais mais le créole reste tout de mêle prépondérant.

Monnaie : La monnaie locale est le dollar des Caraïbes Orientales ou EC$, cependant le dollar américain est accepté presque partout. L’Euro, quant à lui, peine à s’imposer bien que la position de force de ce dernier face au dollar le rend de plus en plus populaire. (taux de change : 1 EC$ = environ 0.30 €)

Santé : Aucun vaccin n’est requis. Le seul ennemi, ici, c'est le moustique. Bien que le paludisme soit éradiqué depuis longtemps, quelques rares cas de dingue surviennent de temps à autre, à l’instar de toutes les zones humides du globe. Il est recommandé d’utiliser des crèmes anti-moustiques ou de dormir sous une moustiquaire sauf si vous disposez de la climatisation.

Gastronomie : Une cuisine moins riche que les îles françaises du à une plus petite superficie. La plupart des produits sont donc importés. Quelques plats locaux restent tout de même incontournables, comme le steak de thon, le poisson frais à la sauce créole, mais encore les crabes farcis, les colombos et les bananes plantains frites. 

Boissons :
L’eau du robinet est tout à fait potable. En ce qui concerne les alcools, la bière la plus consommé est la Piton (cette dernière est assez forte). Du rhum est également distillé à Sainte-Lucie, le plus connu est un rhum brun appelé Bounty Rhum. Très utilisé aussi, le  Spice Rhum : son secret relève de la macération de diverses plantes. Enfin le Seamoss, une algue que l’on fait sécher puis que l’on trempe dans l’eau, est à la base de la fabrication d’une boisson ayant une consistance proche de la crème de whiskey.
Principales attractions : à voir, à faire 

En plus de ses plages de sable fin, l’île de Sainte-Lucie offre toute une gamme d’activités qui ravira à la fois les amateurs de farniente et ceux qui souhaitent découvrir la culture, la faune et la flore locale ou pratiquer une activité sportive.

Activités nautiques : 
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Sainte-Lucie bordée à l’Ouest par la Mer des Caraïbes et à

L’est parl’Océan Atlantique offre une variété de sports nautiques. 
Ses plages de sable fin, ses eaux chaudes séduiront les amateurs de planche à voile, de ski nautique ou tout simplement de plongée libre avec palmes-masques et tuba. Les fonds marins étant très riches,  il est possible d’admirer au départ de la plage, poissons multicolores et coraux.
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Plongée : L'île de Sainte-Lucie est située à l'extrémité d’un volcan sous-marin, ce qui en fait une île montagneuse aussi bien à la surface, que sous le niveau de la mer et offre ainsi un panorama incomparable aux plongeurs confirmés ou débutants. 
Grâce à ses eaux chaudes et cristallines, ses fonds marins exceptionnels, Sainte-Lucie possède quelques-uns des meilleurs sites de plongée sous-marine de la Caraïbe. Les sites de plongée s’égrènent  tout le long de la côte ouest de l’île, pour finir en apothéose dans la réserve naturelle de l’Anse Chastanet au pied des deux Pitons. Vous pourrez y admirez des épaves, toutes sortes de corails et de faune et flore sous-marine. Une explosion de couleur !!! 

Pour les amateurs de pêches sportives plusieurs organismes proposent des sorties en mer pour la pêche au gros tels que le légendaire Marlin Blanc, les barracudas, etc.. 

Les adultes comme les enfants apprécieront les sorties en mer, à la rencontre des dauphins mais aussi des baleines qui effectuent leur migrations  au large de Sainte-Lucie de Décembre à Avril. 

Activités nature : 
Avec son relief montagneux, sa forêt luxuriante, Sainte-Lucie offre toute une gamme d’activité « Nature » à la découverte de la faune et la flore locale.
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Vous aurez le choix entre parcourir, accompagné d’un guide, les nombreux chemins de randonnées (avec des niveaux de difficultés différentes) soit à travers la forêt pluviale humide montagneuse de Sainte-Lucie, à  Pigeon Island ou alors partir à l’assaut du Gros Piton ou alors vous initier à la tyrolienne.
Après l’effort, vous pourrez prendre un bain rafraichissant dans l’une des nombreuses cascades naturelles du sud-Ouest de l’île.
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Les essences locales de Sainte-Lucie (fruits, plantes, épices)  n’auront plus aucun secret pour vous après une visite dans les jardins botaniques ou de l’ancienne plantation de cacao. 
Le volcan de la Soufrière, seul volcan au monde qui peut se visiter en voiture, avec ses petits cratères bouillonnants, offre aussi la possibilité de prendre un bain dans les bassins d’eau soufrés aux vertus relaxantes et médicinales 
Activités culturelles :
Sainte-Lucie n’est pas seulement une île avec ses plages qui invitent au farniente, c’est aussi une île qui a connu une histoire tumultueuse, faites de métissage de cultures. On peut encore en observer les vestiges au travers de l’architecture, des noms de village, etc.. 
Ainsi vous pourrez découvrir l’histoire du peuplement de Sainte Lucie lors d’une visite au parc de Fond Doux (époque Améridienne)  ou de Pigeon Island, faire l’expérience des pratiques traditionnelles « creole » à Fond Latisab, retrouver les vestiges de l’époque coloniale à travers l’architecture lors d’une ballade dans la ville de Castries ou de Soufriere. 
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Pour un contact avec les Saints-Luciens une visite au marché de Castries s’impose. Les Friday Nights d’Anse La Raye ou de Gros Islets restent le meilleur moment pour se mélanger à la population locale dans une ambiance festive et conviviale.

Tout au long de l’année de nombreux évènements viennent ponctuer la vie des Saints-Luciens : festival de Jazz, Carnaval, journée créole, etc.. C’est une  occasion unique de découvrir toute la diversité de Sainte-Lucie. 
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Bon séjour !!!!
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