[image: image1.png]EXPLORE ST. VINCEN
& THE GRENADINES...

The Grenaine:

Canounys

Moweou

B Totatocos

caREEERN
Si ¥ ustie










SAINT VINCENT & LES GRENADINES
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Saint-Vincent & Les Grenadines est un état insulaire, situé dans les îles sous le  vent et composé de 32 îles s’étendant sur un archipel de 70 km de long. Seulement 9 d’entre elles sont habités. Certaines de ces îles sont privées et appartiennent à des groupes hôteliers. 
La superficie totale du pays est de 389 km² (dont 344 km² pour la seule île Saint-Vincent) pour 109000 habitants. La capitale, Kingstown, est située sur Saint-Vincent. 

La plus grande des îles et la plus au Nord est Saint-Vincent. Elle possède un intérieur montagneux recouvert de forêt et qui est dominée par la Soufrière, un volcan actif haut de 1234m. 

Le reste des Grenadines s’étend au Sud de Saint- Vincent. Les îles les plus grandes et les plus peuplées sont : Bequia, Mustique, Canouan et Union Island. Les plus petites îles sont : Mayreau, Palm Island et Petit Saint-Vincent. Le récif de Tobago Cays est une réserve marine située à l’Est de Mayreau et est une collection de 5 petites ilots qui abritent des lagons et des récifs de corail.

Ces îles offrent au visiteur un voyage unique avec beaucoup de variété de paysages : montagne, forêt luxuriante, plage et criques secrètes de sable noir à Saint-Vincent, tandis que les îles des Grenadines fournissent une multitude de baies tranquilles, plages magnifiques, petits villages typiques, beaux sites de plongée et de snorkelling.

Les Britanniques ont été les premiers à revendiquer la possession de Saint-Vincent en 1627. Les Français furent toutefois les premiers colonisateurs européens de l’île en installant leur première colonie à Saint-Vincent vers 1700 et en développant les plantations employant des esclaves africains pour la culture du café, du tabac, de l’indigo, du maïs et du sucre.

Les Indiens Caraïbes alors habitants de Saint-Vincent, ont tentés d’empêcher la colonisation européenne jusqu’au 18ème siècle.  Finalement en 1796, les Britanniques ont écrasés une révolte de ces indiens pour finalement expulser plus de 5000 d’entre eux vers une île au large du Hondoras. 
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Saint-Vincent a eu une histoire mouvementée, cédée à la Grande-Bretagne  en 1763, elle est repassée sous domination française en 1779, pour être finalement cédée aux Anglais en 1783. L’esclavage y a été aboli en 1834. Durant toute la période de la domination Britannique Saint-Vincent est passée par divers statuts coloniaux, dans le but de tenter d’affilier l’île aux autres îles du vent et de créer une administration unifiée afin de gouverner toute la région. Tentatives qui se sont révélés infructueuses.  C’est ainsi que Saint-Vincent-et-les-Grenadines fût la dernière des îles du Vent à accéder à l'indépendance le 27 octobre 1979.                                                                                           Saint-Vincent & Les Grenadines est aujourd’hui une démocratie parlementaire membre du Commonwealth.

Les catastrophes naturelles (l’éruption de la Soufrière, les ouragans, etc..) qui ont frappés le pays durant le 20ème siècle, ont beaucoup endommagés les terres agricoles, les plantations de bananes et de noix de coco. L’économie s’est donc détériorée. La banane ne représente aujourd’hui que 39% des exportations, le tourisme est devenu la première source de devises étrangères notamment avec la croisière et la plaisance.
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Fiche technique

Situation : Situé au Sud de l’arc des Petites Antilles, entre Sainte-Lucie et la Grenade, l’archipel de Saint-Vincent & Les Grenadines se compose de 32 îles dont 9 d’entre elles seulement sont habitées.

Climat : Les îles des Grenadines bénéficient, comme le reste de la Caraïbe, d’un climat tropical balayé toute l’année par les Alizés. Les mois les plus secs et les plus appréciés pour les visites s’étalent de Janvier à Mai. Les mois les plus humides vont de juin à décembre. La saison théorique des ouragans est entre Août et novembre, bien que Les Grenadines soient plutôt protégés de ces phénomènes dont la trajectoire passe au Nord de l’archipel, ce qui protège ces îles. Température moyenne : 24° à 31°.
Vols : Les Grenadines possèdent des aéroports régionaux sur les îles principales tels que Canouan, Bequia, Mustique et Union Island. Ces derniers ne sont adaptés que pour accueillir des petits avions. Un aéroport international est cours de construction sur l’île de Saint-Vincent et pourra alors accueillir des gros porteurs.
Il n'y a aucun vol direct vers Les Grenadines au départ de la France, toutefois des vols de correspondance sont disponibles de la Martinique, d’Antigua, la Barbade, Grenade ou Sainte-Lucie avec les compagnies régionales LIAT, SVG Air et Mustique Airways.  

Le meilleur moyen de visiter les merveilleuses îles des Grenadines reste la croisière en voilier au départ du port du Marin en Martinique.


Décalage horaire :   - 6 heures en été, - 5 heures en hiver. 

Formalités : Passeport en cours de validité et billet d’avion retour. Une taxe de sortie de 40 EC$ ou 15US$ devra être payé au départ par tous les visiteurs entrés sur le territoire pendant 24h00 ou plus.
Langue : La langue officielle est l’Anglais. Le dialecte local appelé « Vincy english » est également très usité par la population.

Monnaie : La monnaie locale est le dollar des Caraïbes Orientales ou EC$ (1€ = environ 3.80 EC$), cependant le dollar américain est accepté presque partout. Les cartes de crédit internationales sont acceptées dans la plupart des hôtels et restaurants.

Santé : Aucun vaccin n’est requis. Le seul ennemi, ici, c'est le moustique. Quelques rares cas de dingue surviennent de temps à autre, à l’instar de toutes les zones humides du globe. Il est recommandé d’utiliser des crèmes anti-moustiques.

Gastronomie : Cuisine créole traditionnelle et internationale. La gastronomie aux Grenadines est basée essentiellement sur des produits locaux : fruits et légumes en fonction des saisons et toujours la traditionnelle pêche du jour dont le contenu varie en fonction des filets des pêcheurs.

Quelques plats locaux restent incontournables : Le Callalloo soup, sorte de potage épais à base de feuille de Callalloo, de viande, de pomme-de-terre et de lait de coco, Le Curried Goalt, chèvre ou mouton au curry, et la tarte au citron vert.

Boissons :
L’eau du robinet est tout à fait potable. En ce qui concerne les alcools : la bière locale la Hairoun, blonde et légère. Le rhum Sunset Rum à 84,5° le plus fort au monde, utilisé aussi pour décaper les bateaux. Et pour les plus téméraires le Sea Moss, sorte de cocktail à base d’algues aux vertus aphrodisiaque.
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Principales attractions : à voir, à faire 

La façon la plus simple de découvrir les îles des Grenadines est la croisière en voilier. L’archipel des Grenadines offre une navigation calme, une mer turquoise, et des îles proches les unes des autres, ce qui permet aux amateurs de plaisance de découvrir tout cet archipel en un seul voyage ! Les principales attractions résident donc dans la découverte de chaque île ou îlot.
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 Saint Vincent : 
Île principale de l’archipel, d’une superficie de 344 km2 et de 30 km de long, Ile haute au relief accidenté, son point culminant est le volcan de la Soufrière (1234 m). Saint-Vincent est l’île la plus montagneuse et la plus luxuriante de l’archipel. Son attrait principal réside dans la visite de ses sites naturels : randonnée à travers la forêt environnant le volcan, les chutes spectaculaires de la baleine auxquels on accède par bateau, la région de Mesopotamia avec ses cultures de banane. 

La capitale Kingstown vaut également le détour avec ses petites ruelles typiques, le fort Charlotte datant du XIXème siècle et ses jardins botaniques.
Saint Vincent possède aussi de jolies plages et criques de sable noir avec notamment la plage de Wallilabou qui a servi de décor au film « Pirates des Caraïbes ».
[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


Bequia: 
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Bequia est un charmant port d’escale paisible et chaleureux, avec une forte tradition de pêche à la baleine. Atmosphère nonchalante, coquettes maisons colorées. A visiter : Petites boutiques d’artisanat, de maquette de bateaux où on peut voir les artisans travailler. La réserve aux tortues «Old Hegg Turtle Sanctuary », Le port principal d’Admiralty Bay et les plages de sable doré.
Mustique : 
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Refuge pour milliardaire. Ici tout est élégance et luxe. Toutefois Mustique n’est pas seulement une île pour les célébrités, elle abrite aussi les plus belles plages de l'archipel des Grenadines : sable blanc naturel, palmiers et eaux turquoise. La plage de Macaroni Beach sur la côte Est a d’ailleurs été classée parmi les 10 plus belles plages des Caraïbes. L’île est aussi propice aux ballades en « mule », sorte de camionnette locale équipée de banquette. Le petit village de pêcheur de Britannia Bay animé avec ses boutiques et ses bars tel que le légendaire Basil's Bar qui accueille chaque année le célèbre Mustique Blue's Festival.
Canouan : 
Situé au milieu de l’archipel des Grenadines, Canouan possède de nombreuses plages de sable blond, est aussi connu pour son hôtel de luxe et son golf de compétition. Canouan possède aussi l’une des plus grandes barrières de corail des Caraïbes. 
Mayreau : 
Bordée de calmes plages de sable doré, Mayreau est un trésor de paix et de tranquillité. Contrairement à d’autres îles privés des grenadines, Mayreau appartient à une famille locale, d’où cette atmosphère authentique.

A visiter : la jolie petite église catholique datant de 1929. 
Union : 
Situé au Sud de l’archipel, Union constitue une halte prisée des plaisanciers en raison de ses infrastructures et de son port animé. Dominé par des collines, on peut visiter les vestiges d’un fort français du XVIIe siècle  offrant un panorama époustouflant sur les eaux turquoise. Possibilité également de  petites ballades à pied ou à vélo à travers les bourgades ou les collines. Plages de sable blanc.  Union c’est également le point de départ des excursions vers Palm Island et les Tobagos Cays.


Tobago Cays : 5 îlots inhabités réputés pour la qualité de leurs eaux peu profondes et leur barrière de corail. Plages blanches et désertes, eaux turquoises, fonds marins extraordinaires sont les attractions de ces îlots emblématiques des Grenadines.

 

